IZVOD IZ WAKO PRAVILNIKA – LIGHT CONTACT
DEFINICIJA:
Takmičari u LIGHT CONTACT-u (LC) koriste sve dozvoljene ručne i nožne tehnike kao i u FULL CONTACT-u (FC). Razlika je u tome što se u LC svi udarci izvode sa ograničenim kontaktom, sa kontrolom. Nije dozvoljen pun kontakt kao u FC.

BORILIŠTE:

Borilište u LC je tatami dimenzija 8 x 8 metara. U okviru borilišta postoji osnovni deo dimenzija 7 x 7 metara koji se koristi za borbu kao i “zaštitna zona” na obodu borilišta širine 1 metar. Ona se koristi da upozori takmičara da je blizu izlaska sa borilišta.

OPREMA:

Zaštitna kaciga, guma za zube, štitnik za grudi (žene), rukavice od 10 unci, suspenzor za genitalije, štitnici za potkolenice, zaštitne papuče, pantalone za FC, majica sa kratkim rukavima.

TRAJANJE BORBE:

Eliminacione borbe traju 2 runde po 1.5 minut za pionire i 2 runde po 2 minuta za seniore. Finalne borbe traju 3 runde po 1.5 minut za pionire i 3 runde po 2 minuta za seniore.

KATEGORIJE:
PIONIRI I PIONIRKE: - 28, - 31, - 34, - 40, - 43, - 46, - 49, - 52, - 55, + 55

SENIORI: - 57, - 63, - 69, - 74, - 79, - 84, - 89, - 94, + 94

SENIORKE: - 50, - 55, - 60, - 65, - 70, + 70

DOZVOLJENE UDARNE POVRŠINE:

· glava (prednja i bočne strane)

· telo (prednja i bočne strane)

· stopalo (samo za tehnike čišćenja)

ZABRANJENE UDARNE POVRŠINE:

· vrat, bubrezi, leđa, noge, zglobovi, genitalije, potiljak.

DOZVOLJENE TEHNIKE:

RUČNE:

· svi dozvoljeni bokserski udarci
· bekfist

NOŽNE:

· svi dozvoljeni nožni udarci kao u FC

· čišćenje

Sve dozvoljene tehnike moraju da se izvode sa kontrolom, bez punog kontakta.

ZABRANJENE TEHNIKE:

· udarci kolenom, laktom, potkolenicom, ramenom, glavom

· okretanje leđa protivniku, padanje, nameran klinč, rvanje

· udarci posle sudijske komande “BREAK” ili “STOP”, udaranje protivnika dok je na zemlji

· napuštanje borilišta bez dozvole sudije

BODOVANJE:

· sve ručne tehnike – 1 poen

· udarac nogom u telo – 1 poen

· čišćenje – 1 poen

· udarac nogom u glavu – 2 poena
· udarac nogom u telo iz skoka – 2 poena

· udarac nogom u glavu iz skoka – 3 poena

KAZNE:

· prva opomena ili napuštanje borilišta – interna opomena ili prvi izlazak

· druga opomena ili napuštanje borilišta – javna opomena ili drugi izlazak

· treća opomena ili napuštanje borilišta – minus poen

· četvrta opomena ili napuštanje borilišta – diskvalifikacija

SUDIJE:

Svaku borbu nezavisno boduju trojica sudija prema gore navedenim pravilima. četvrti sudija je sudija u borilištu koji ne boduje borbu. Njegova uloga je da se postara da se borba odvija u skladu sa pravilima.
Ringovni sudija može u bilo kom trenutku da zaustavi borbu ukoliko smatra da je to neophodno. Ringovni sudija ima pravo da opomene takmičara za bilo koji prekršaj, da mu dodeli internu, javnu opomenu ili minus poen. Opomene se dodeljuju kako za prekršaje tako i za napuštanje borilišta ili izvođenje udaraca bez kontrole po gore navedenim pravilima.

SUDIJSKE ODLUKE:

· pobeda na poene

Zaključivanjem bodovnih lista po isteku predviđenog broja rundi.

· pobeda diskvalifikacijom protivnika

Takmičar može biti diskvalifikovan ukoliko:

· nokautira protivnika nekontrolisanim udarcem sa punim kontaktom

· za udaranje protivnika posle sudijske komande “STOP”

· za više puta ponovljeno napuštanje borilišta

· za nesportsko ponašanje, vređanje protivnika ili sudije
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